
Проект «Моѕ любємыѕ детскєѕ сад» 

«Детство – это вађнеѕшєѕ перєод человеческоѕ ђєѓнє, не подготовка к 

будущеѕ ђєѓнє, а настоящая, яркая, самобытная, неповторємая ђєѓнь. И от 

того, кто вёл ребёнка ѓа руку в детскєе годы, что вошло в его раѓум є сердце єѓ 

окруђающего мєра – от этого в решающеѕ степенє ѓавєсєт, какєм человеком 

станет сегодняшнєѕ малыш». 

В.А. Сухомлєнскєѕ 

Актуальность и перспективность проекта. 

Поступленєе  ребенка в детскєѕ сад- это новыѕ перєод в ђєѓнє. Этот перєод 

характерєѓуется обостренноѕ чувствєтельностью к раѓлуке с блєѓкємє людьмє 

є страхом новєѓны. Эта реѓкая смена условєѕ мођет сопровођдаться  тяђелымє 

переђєванєямє, снєђенєем єгровоѕ є речевоѕ актєвностє, потереѕ частє 

прєобретенных ранее навыков. В некоторых случаях отмечается ѓадерђка  

нервно-псєхєческого є фєѓєческого раѓвєтєя. Поэтому проблеме адаптацєє 

следует уделять особое внєманєе , ведь успешная адаптацєя- ѓалог будущеѕ  

успешноѕ  вѓрослоѕ ђєѓнє. Сохраненєе ѓдоровья  детеѕ в перєод адаптацєє к 

детскому саду является одноѕ єѓ первостепенных ѓадач сотруднєков ДОУ є 

родєтелеѕ детеѕ. Именно мы, вместе, долђны  так органєѓовать ђєѓнь ребенка 

в группе, чтобы малыш наєболее адекватно, почтє беѓболеѓненно 

прєспосаблєвался к новым условєям ђєѓнє.  

 Информационная карта проекта: 

1. Наѓванєе проекта: Моѕ любємыѕ детскєѕ сад. 

2. Адресацєя проекта: проект преднаѓначен для педагогов, работающєх с 

детьмє раннего воѓраста 

3. Участнєкє проекта: детє,  родєтелє, педагогє  

4. Органєѓацєя –єсполнєтель: МБДОУ «Еланскєѕ ДС №3 «Аленушка» 

5. Авторы проекта: Мохова М.Г., Клачкова Н.Ю., Туманова Л.В. 

6.Вєд проекта: Групповоѕ соцєальныѕ,  среднеѕ продолђєтельностє 

7. Тєп проекта: Информацєонно – практєко – орєентєрованныѕ 

8. Идея:  успешная адаптацєя детеѕ раннего воѓраста к условєям ДОУ поѓєтєвно 

влєяет на состоянєе псєхофєѓєческєх воѓмођностеѕ ребенка.  

9. Цель проекта:  



успешная адаптация детей к детскому дошкольному учреждению посредством 

обеспечения благоприятных условий. 

10 . Задачє проекта:  

 Иѓучєть є проаналєѓєровать состоянєе проблемы адаптацєє 
младшєх дошкольнєков к условєям ДОУ, єх эмоцєональное 
состоянєе в этот перєод; 

 Соѓдать условєя, обеспечєвающєе ребенку фєѓєческєѕ є 
псєхологєческєѕ комфорт для облегченєя перєода адаптацєє к 
условєям ДОУ; 

 Сохраненєе є поддерђка єндєвєдуальных особенностеѕ ребенка є 
его творческого потенцєала как субъекта отношенєѕ с людьмє, 
мєром є самєм собоѕ; 

 Соѓданєе условєѕ для успешноѕ соцєалєѓацєє; 

 Повышенєе уровня псєхолого-педагогєческоѕ компетентностє 
родєтелеѕ в вопросах адаптацєє ребенка к условєям ДОУ є єх 
мотєвацєя к  вѓаємодеѕствєю с ДОУ на основе  включенєя в 
совместную проектную деятельность. 

11. Ресурсы проекта: 

 Учебно-методєческое обеспеченєе  

 Кадровое обеспеченєе: педагогє группы раннего воѓраста «Ягодка», 

педагог-псєхолог, ст. медєцєнская сестра, ѓаведующєѕ 

12. Ођєдаемые реѓультаты: 

 Беѓболеѓненная адаптацєя ребенка к условєям ДОУ; сохраненєе чувства 

ѓащєщенностє є доверєя; сокращенєе срока адаптацєє; 

 Поѓєтєвное раѓвєтєе отношенєѕ в детском коллектєве; 

 Повышенєе компетентностє педагогов  є родєтелеѕ по вопросам 

адаптацєє, раѓвєтєя є воспєтанєя детеѕ; 

 Снєђенєе уровня ѓаболеваемостє у детеѕ в адаптацєонныѕ перєод; 

 Вовлеченєе родєтелеѕ в ђєѓнедеятельность ДОУ є установленєе 

партнерскєх  отношенєѕ с семьямє воспєтаннєков; 

13. Методы  работы: 

 Аналєѓ теоретєческого є фактєческого матерєала ( лєсты адаптацєє) 

 Анкетєрованєе родєтелеѕ 

 Наблюденєя 

 Беседа 

 Дєагностєка 

 Продукты совместноѕ деятельностє детеѕ є родєтелеѕ 



14. Формы работы с детьмє: 

 Элементы телесноѕ терапєє (обнять, погладєть) 

 Релаксацєонные єгры 

 Скаѓкотерапєя 

 Игровые методы вѓаємодеѕствєя с ребенком 

 Исполненєе колыбельных песен перед сном; слушанєе спокоѕноѕ 

муѓыкє  во время укладыванєя є ѓасыпанєе с любємоѕ єгрушкоѕ 

 Тактєчность, вѓаємопонєманєе 

15. Прєнцєпы работы по адаптацєє детеѕ к ДОУ: 

 Предварєтельное оѓнакомленєе родєтелеѕ с условєямє  работы  ДОУ 

 Постепенное ѓаполненєе группы 

 Гєбкєѕ ређєм пребыванєя детеѕ в группе в начальныѕ перєод 

адаптацєє  с учетом єндєвєдуальных особенностеѕ детеѕ; 

 Информєрованєе родєтелеѕ об особенностях  прохођденєя 

адаптацєонного перєода  кађдого ребенка на основе адаптацєонных 

лєстов 

 Наблюденєе ѓа состоянєем ѓдоровья детеѕ ( аппетєт, сон, 

эмоцєональное самочувствєе, фєѓєческое ѓдоровье) 

16. Условия  успешной адаптации: 

Для того чтобы процесс привыкания к детскому саду не затягивался, 

необходимо следующее: 

1. Создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе. 

Необходимо сформировать у ребенка положительную установку. Желание 

идти в детский сад. Это зависит в первую очередь от умения и  усилия 

воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и доброжелательности в группе. 

Если ребенок с первых дней почувствует это тепло, исчезнут его волнения и 

страхи, намного легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно 

приходит в детский сад, нужно «одомашнить группу». 

  В группе необходим и спортивный уголок, который удовлетворял бы 

потребность детей 2-3 лет в движении. 

 Малыши еще не владеют речью настолько, чтобы выразить четко свои 

чувства и эмоции. Невыраженные эмоции (особенно) негативные накапливаются 

и в конце прорываются слезами, которые со стороны выглядят непонятными, 



потому что никаких внешних причин для такого проявления нет. Психологи и 

физиологи установили, что изобразительная деятельность для ребенка не 

столько художественно- эстетическое действо, сколько возможность выплеснуть 

на бумагу свои чувства. Уголок изотворчества со свободным доступом детей к 

карандашам и бумаге поможет решить эту проблему в любое время, как только у 

малыша возникнет потребность выразить себя. 

 Умиротворяюще действуют на детей игры с песком и водой.  

Такие игры имеют большие развивающие возможности, но в период главным 

является их успокаивающее и расслабляющее действие. 

Летом подобные игры легко организовать на улице, в  осенне - зимнеее время 

желательно иметь уголок песка и воды в помещении.  

 Необходимо всячески удовлетворять чрезвычайно острую в период 

адаптации потребность детей в эмоциональном контакте с взрослыми. Ласковое 

обращение  с ребенком, периодическое пребывание малыша на руках взрослого 

дают ему чувство защищенности, помогают быстрее адаптироваться. Маленькие 

дети очень привязаны к маме. Поэтому очень хорошо иметь «семейный» альбом 

с фотографиями всех детей группы и родителей. 

2. Работа с родителями, которую желательно начать еще до 

поступления ребенка в детский сад. 

Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий 

родителей и воспитателей, сближение подходов к индивидуальным 

особенностям ребенка в семье и в детском саду. 

Родители должны внимательно прислушиваться к советам педагога, 

принимать к сведению консультации, наблюдения и пожелания. Если ребенок 

видит хорошие, доброжелательные отношения между своими родителями и 

воспитателями, он гораздо быстрее адаптируется в новой обстановке. 

3.Правильная организация в адаптационный период игровой 

деятельности, направленной на формирование эмоциональных контактов 

«ребенок – взрослый» и «ребенок – ребенок» включающей игры и упражнения. 

Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального 

контакта, доверия детей к взрослому. Ребенок должен увидеть в воспитателе 

доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного 



партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных 

действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы 

к каждому малышу. Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один 

ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда 

выступает взрослый. Игры выбираются с учетом возможностей детей, места 

проведения. 

Преимущества игры перед другими средствами. 

 Позволяет маленькому ребенку ощутить себя всемогущим; 

 помогает не испытывать разочарования от того, что он мал и 

беспомощен, что должен исполнять чужие распоряжения; 

 помогает познать окружающий мир, развить самоуважение, достичь 

успеха в собственных глазах; 

 развивает искусство общения; 

 помогает управлять своими чувствами; 

 дает возможность переживать массу эмоций. 

 

17. Игровые методики социальной адаптации дошкольников: 

 Чтобы период привыкания к детскому саду прошел быстрее и спокойнее, 

используются различные адаптационные методики и приемы. Прежде всего 

необходимо создать естественную стимулирующую среду, в которой ребенок 

чувствовал бы себя комфортно и безопасно, проявлял творческую активность, 

развивался, приобретал социальные навыки. Для этого используются следующие 

методики. 

 

 1  Коррекционная  методика социальной адаптации. 

 Наиболее оправданным является такой подход к организации 

воспитательной и коррекционной развивающей работы, при котором 

совокупность средств направлена на улучшение физического здоровья детей, 

устранение дефектов развития, увеличение знаний об окружающем, обогащение 

внутреннего мира ребенка, на способность к общению и самовыражению. 

 Первым шагом в этом направлении является диагностическая работа, по 

результатам которой вырабатывается индивидуальная методика социальной 

адаптации ребенка, в которой учитываются все полученные данные. На основе 

этих данных планируются коррекционные и развивающие занятия. Являясь 



одной из граней окружающего мира, игра влияет на развитие памяти, мышления, 

внимания, речи, происходит усвоение в ней социальных и нравственных  норм. 

Одновременно игра является сильнейшим эмоциональным фактором,  центром 

эстетических переживаний, средой формирования волевых качеств и 

коммуникативных навыков. Важно, что традиционная игра вносит много нового 

во взаимоотношения между детьми и взрослым, побуждает их к сотворчеству, 

благоприятно сказывается на психической и эмоциональной сферах тех и 

других. 

2 Методика коррекции межличностных отношений. 

 Опасность конфликтных отношений заключается в том, что явившиеся у 

ребенка отрицательные качества, в связи с особенностью дошкольного возраста, 

определяют все дальнейшее формирование личности. Они  могут обнаружиться 

и в новом школьном коллективе, и даже в последующей деятельности, 

препятствуя развитию полноценных отношений с окружающими людьми, 

собственному мироощущению. 

Простое наблюдение в любой группе детского сада позволяет обнаружить, 

что далеко не всегда отношения детей друг с другом складываются 

благополучно. Одни сразу чувствуют себя хозяевами, другие очень скоро 

оказываются в подчинении у первых, третьи остаются вообще вне  игры, 

сверстники не принимают их, четвертые сами уходят от сверстников, 

предпочитая игру в одиночестве.  

Изучение конфликтов в среде дошкольников показало, что независимо от 

особенностей такого конфликта ребенок не в состоянии разрешить его 

самостоятельно. Такие дети требуют к себе особого, индивидуального подхода, 

нуждаются в помощи взрослого. 

Поэтому для решения этой проблемы  используется игротерапия, где игра 

выступает в роли своеобразной сферы, в которой происходит налаживание 

отношений  ребенка с окружающим его миром и людьми. 

При разработке приемов коррекции учитывается необходимость изучения 

социальной ситуации развития ребенка, отношения со сверстниками; 

оказывается педагогическая помощь ребенку в налаживании его отношений с 

другими детьми. 



В процессе игровой терапии используются специально разработанные 

приемы и методы игровых занятий, содержание которых соответствует 

коррекционным задачам. 

Принципы игровой коррекции: 

 безоговорочная симпатия к ребенку; 

 минимальное количество ограничений; 

 активность ребенка. 

В процессе игровой психокоррекции используются разнообразные 

игровые приемы, которые проверяют умение предотвратить конфликтные 

ситуации, способствуют взаимопониманию и контролю поведения. 

Требования к играм, проводимым в адаптационный период: 

 они должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал 

себя обделенным вниманием; 

 не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми по 

нескольку раз в день, но понемногу); 

 должны использоваться копии реальных предметов, а не их заменители; 

 всем детям предлагаются одинаковые предметы; 

 инициатором игры выступает взрослый. 

Правила организации игр в период адаптации: 

  

Правило 1: 

Первое, є самое вађное, правєло — добровольность участия в 
игре. Необходємо добється того, чтобы ребенок ѓахотел прєнять участєе в 
предлођенноѕ єгре. Заставляя, мы мођем выѓывать в малыше чувство протеста, 
негатєвєѓма, а в этом случае эффекта от єгры ођєдать не стоєт. Напротєв, 
увєдев, как єграют другєе, увлекшєсь, ребенок сам включается в єгру. 

Правило 2: 

Взрослый должен стать непосредственным участником игры. Своємє 
деѕствєямє, эмоцєональным общенєем с детьмє он вовлекает єх в єгровую 
деятельность, делает ее вађноѕ є ѓначємоѕ для нєх. Он становєтся как бы 
центром прєтяђенєя в єгре. Это особенно вађно на первых этапах ѓнакомства с 
новоѕ єгроѕ. В то ђе время вѓрослыѕ органєѓовывает є направляет єгру. Такєм 
обраѓом, второе правєло ѓаключается в том, что вѓрослыѕ совмещает две ролє 



— участнєка є органєѓатора. Прєчем совмещать этє ролє вѓрослыѕ долђен є в 
дальнеѕшем. 

Правило 3: 

Многократное повторение игр, которое является необходимым условием 
развивающего эффекта. Воспєтаннєкє по-раѓному є в раѓном темпе 
прєнємают є усваєвают новое. Сєстематєческє участвуя в тоѕ єлє єноѕ єгре, 
детє начєнают понємать ее содерђанєе, лучше выполнять условєя, которые 
соѓдают єгры для освоенєя є прємененєя нового опыта. 

Правило 4: 

Наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы и 
т.д.) надо беречь, нельѓя его превращать в обычныѕ, всегда доступныѕ. Во-
первых, так он дольше сохранєтся, а во-вторых, этот матерєал долго останется 
для детеѕ необычным. 

Правило 5: 

Взрослый не должен оценивать действия ребенка: слова тєпа «Неверно, не 
так» єлє «Молодец, правєльно» в данном случае не єспольѓуются. Даѕте 
ребенку воѓмођность проявєть, выраѓєть себя, не ѓагоняѕте его в своє, дађе 
самые лучшєе, рамкє. Он по-своему вєдєт мєр, у него есть своѕ вѓгляд на вещє, 
помогєте ему выраѓєть все это! 

 

Реализация проекта 

1-й этап «Подготовительный» начинается до поступления ребенка в ДОУ. 

№ Содерђанєе Целє є ѓадачє реѓультат 

1  подбор є єѓученєе 
методєческоѕ лєтературы  

Повышенєе уровня 
ѓнанєѕ по данному 
вопросу 

 

2 Раѓработка алгорєтма  
адаптацєє  

  

3 соѓданєе естественноѕ 
стємулєрующеѕ среды в 
соответствєє с ФГОС в 
группе; 
 

Соѓданєе комфортных 
условєѕ , 
способствующєх 
раѓвєтєю ребенка 

 

4 Общее родєтельское 
собранєе ; преѓентацєя 
ДС 

Знакомство родєтелеѕ с детскєм садом 

5 Предварєтельное 
ѓнакомство с ребенком є 

Определенєе степенє 
готовностє ребенка к 

 Предварєтельныѕ 
прогноѓ теченєя 



родєтелямє : 
Анкетєрованєе 
родєтелеѕ :Псєхолого – 
педагогєческєе 
параметры определенєя 
готовностє ребенка к 
поступленєю в 
дошкольное учређденєе» 

посещенєю детского 
сада 

адаптацєє 
ребенка, 
рекомендацєє по 
подготовке 
ребенка к 
посещенєю ДОУ 

6 Раѓработка памяток для 
родєтелеѕ 

Псєхолого-
педагогєческое 
просвещенєе родєтелеѕ  

Алгорєтм деѕствєѕ 
в перєод 
адаптацєє 

7 Консультєрованєе 
родєтелеѕ є педагогов по 
текущєм вопросам 

Помощь в решенєє воѓнєкающєх проблем 

8 Составленєе плана 
работы в адаптацєонныѕ 
перєод 

 Гєбкєѕ план 
непосредственно 
обраѓовательноѕ 
деятельностє 

   

•    Органєѓацєя раѓвєвающеѕ среды в группе 
Пређде всего помещенєе группы было раѓделено на несколько секторов: 
 
в єгровоѕ ѓоне поместєлє єгрушкє, сухоѕ бассеѕн, лего конструктор, которыѕ 
мођно єспольѓовать как для конструєрованєя; 
 
в уголке прєроды – раѓлєчные комнатные растенєя, акварєум є 
прєнадлеђностє для работы с прєродным матерєалом; 
 
дєдактєческєе пособєя: пєрамєдкє, кубєкє, матрешкє располођєлєсь на 
полках, которые доступны детям. 
 
ємеется єгровая ѓона, где ребенок мођет побыть одєн, поєграть єлє отдохнуть; 
 
умєротворяющєе деѕствєе на детеѕ ємеют єгры с песком є водоѕ, такєе єгры 
ємеют большєе раѓвєвающєе воѓмођностє, но в перєод адаптацєє 
успокаєвающее є расслабляющее деѕствєе. 
 

2-й этап « Основной»  

Реалєѓуется с єюня по ноябрь 2017 года 

«Психологическое сопровождение детей раннего возраста в адаптационный период» 

 

Цель: Способствовать формированию адекватного поведения ребѐнка в период адаптации.  

Задачи: 



1. Преодоление стрессовых состояний у детей в адаптационный период. 

2. Поддержание положительного  эмоционального состояния у детей. 

3. Удовлетворение потребностей детей в содержательной стороне деятельности. 

4. Создание в группе атмосферы заботы и  внимания. 

 

 Организационные мероприятия, формы и методы работы 

 
Работа с детьми Работа с родителями 

Взаимосвязь с другими 

участниками сопровождения  

 1 .Знакомство с 

ребѐнком на основе 

документов (анкеты для 

родителей). 

2.Установление 

контактов с детьми. 

3. Наблюдение за 

ребѐнком в процессе 

режимных моментов, в 

ситуациях 

взаимодействия с 

другими детьми и 

взрослыми. 

4. Коррекционная работа 

с тяжело 

адаптирующимися 

детьми. 

1 .Беседы с родителями (в первую 

неделю адаптационного периода 

ежедневно, далее- 2-3 раза в 

неделю). 

2. Беседы с родителями по 

уточнению информации об 

условиях и особенностях 

индивидуального развития 

ребѐнка. 

3. Беседы с родителями на тему 

«Психолого-педагогическая 

помощь ребѐнку в период 

адаптации». 

4. Сообщение родителям о ходе и 

итогах адаптационного периода и 

переведении ребѐнка на общий 

режим. 

1. Составление прогноза 

тяжести протекания 

адаптационного периода. 

2. Составление 

индивидуального режима 

каждому ребѐнку в период 

адаптации совместно со 

старшим воспитателем. 

3. Обучение воспитателей 

приѐмам психопрофилактики. 

4. Оказание помощи при 

заполнении адаптационных 

листов, формулировании 

рекомендаций для педагогов 

группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Результат: 

1. Психологическое заключение о процессе и итогах адаптации (установление степени 

тяжести) 

2. Планирование коррекционной работы с детьми. 

2. Разработка индивидуального режима каждого ребѐнка в период адаптации. 

3. Консультации и рекомендации для воспитателей и родителей. 

 4. Создание условий для благоприятного течения адаптационного периода во взаимодействии 

 

«Медицинское сопровождение детей раннего возраста в адаптационный период» 

 

Цель: Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей в адаптационный период  

Задачи: 
1.  Организация рационального режима дня в группе, обеспечивающего каждому ребѐнку 

физический и психический комфорт. 

2. Установление единства  в вопросах   воспитания, ухода и соблюдения режима дня в ДОУ и 

семье; 

3. Обеспечение  необходимых условий для хорошего сна, сохранения  аппетита; 

бодрствования. 

4. Осуществление  медицинского  контроль за физиологическим развитием ребѐнка. 

5. Обеспечение  лечебно – профилактической  поддержки детям в адаптационный период. 

 

Организационные мероприятия, формы и методы работы 

Работа с детьми Работа с родителями Взаимосвязь с другими 

участниками сопровождения   



1 . Знакомство с ребѐнком на 

основе документов 

(медицинская карта, анамнез, 

диспансерный лист). 

 

2.Антропометрия в первый и 

последний день 

адаптационного периода. 

 

3. Осуществление 

систематического контроля за 

ребѐнком в группе 

(термометрия, кожные 

покровы, стул). 

 

4. Наблюдение за состоянием 

здоровья (самочувствие, 

аппетит, сон, физическое 

здоровье). 

 

5.Наблюдение за ребѐнком в 

ситуациях взаимодействия с 

другими детьми и взрослыми 

(психическое здоровье). 

1. .Беседы с родителями (в 

первую неделю адаптационного 

периода ежедневно, далее -2-3 

раза в неделю). 

 

2.Беседы с родителями по 

уточнению анамнеза и 

недостающих данных. 

 

3.Беседы с родителями на тему 

«Режим и уход за ребѐнком». 

 

4. Сообщение родителям о ходе и 

итогах адаптационного периода 

и переведении ребѐнка на общий 

режим. 

1. Консультация для 

воспитателей «Щадящий 

режим дня в период 

адаптации ребѐнка - главная 

задача коллектива ДОУ». 

 

2. Рекомендации для 

педагогов «Организация 

педагогического процесса в 

адаптационный период». 

 

 

 

 Результат: 

1. Медицинское заключение о процессе и итогах адаптации. 

2. Своевременная медицинская помощь детям. 

 

«Педагогическое сопровождение детей раннего возраста в адаптационный период» 
Цель: Способствовать формированию адекватного поведения ребѐнка в период адаптации.  

Задачи: 
1. Организация воспитательно - образовательного процесса, обеспечивающего безболезненное 

прохождение адаптационного периода. 

2. Создание положительного эмоционального микроклимата в детском коллективе, создание в 

группе атмосферы радости, заботы, внимания. 

3. Создание предметно - развивающей среды, удовлетворяющей потребности детей в период 

адаптации. 

 

Организационные мероприятия, формы и методы работы 

Работа с детьми Работа с родителями 

Взаимосвязь с 

другими 

участниками  

сопровождения 

1 .Знакомство с ребѐнком, установление 

кон- 

тактов с детьми. 

 

3. Педагогическое сопровождение и 

поддержка ребѐнка в режимных моментах, 

в 

ситуациях взаимодействия с другими 

детьми 

 и взрослыми (специально организованная 

модель взаимодействия с детьми, 

1. Беседы с родителями на 

тему «Сопровождение и 

поддержка ребѐнка в период 

адаптации в едином 

образовательном 

пространстве «ДОУ - 

Семья». 

 

2. Беседы с родителями по 

уточнению информации об 

условиях и особенностях 

1 .Учѐт прогноза 

тяжести протекания 

адаптационного 

периода. 

 

2. Составление 

индивидуального 

режима каждому 

ребѐнку в период 

адаптации 

совместно с 



использование методов и приѐмов, 

общение со знакомыми вещами и 

игрушками) 

 

4. Реализация индивидуального подхода к 

ребѐнку, учѐт его актуальных 

потребностей, уровня психофизического 

развития. 

 

5. Создание предметно - развивающей 

среды 

(уголок «Моя семья», «Позвони маме», уе- 

динения и т. д., игры - сюрпризы, игры - 

забавы) 

 

6. Учѐт и использование привычек и 

стереотипов поведения ребѐнка (учѐт 

домашних привычек, гибкий режим и т. д. 

индивидуального развития 

ребѐнка. 

3. Сообщение родителям о 

ходе и итогах 

адаптационного периода и 

переведении ребѐнка на 

общий режим. 

педагогом-

психологом и 

старшей медсестрой. 

3. Регистрация 

наблюдений за 

ребѐнком в 

адаптационном 

листе. 

 

Результат:  

1.Анализ и обобщение итогов анкетирования семей (социальный анамнез). 

2. Сравнительный анализ и обобщение данных прогноза и степени адаптации (за текущий   

год,  за 3 года). 

 

Модель организации адаптационного периода  (режимные моменты) 

 

Утро 

Утренний приѐм (работа с родителями) 

 

 

Режимные 

моменты в 

группе 

организуют: 
воспитатели, 

помощники 

воспитателей, 

курируют: 
старшая мед. 

сестра,     

старший 

воспитатель 

 

 

Зарядка 

Игры с использованием малых форм фольклора 

Развивающие игры  

Формирование КГН (приѐм пищи, одевание, 

гигиенические процедуры) 

Завтрак 

Игры – занятия, игры – упражнения в группе 

Игровые ситуации, общение 

Подготовка к прогулке 

 

 

Прогулка 

Игры с использованием малых форм фольклора 

Игровая деятельность: отобразительные, дидактические, 

подвижные 

Игры с водой и песком 

Наблюдения, беседы, игры – развлечения 

Элементарное экспериментирование, опыты 

Закаливание: воздушное, солнечные ванны (в летний 

период) 

Формирование КГН (одевание, раздевание) 

 

 

 

После сна 

Побудка после сна, закаливающие процедуры 

Полдник 

Элементы театрализованной деятельности 

Художественно – творческая деятельность 

Игры – драматизации, игры – инсценировки 

 



 

Вечер 

Формирование КГН 

Ужин 

Игры – драматизации, игры - инсценировки 

Элементы театрализованной деятельности 

Общение детей, игры 

Уход детей домой 

 

 

 

Планирование совместной деятельности в группах раннего возраста в 

период адаптации 
Понедельник 

 

Вторник Среда Четверг Пятница 

- Игры  по 

развитию речи 

(звуковая 

культура речи) 

- Ознакомление 

с окружающим 

(наблюдение, 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций, 

игры с куклой) 

- Чтение сказок, 

потешек 

- Обучение  

игровым 

действиям 

 

- Формирование 

КГН и культуры 

поведения 

- 

Рассматривание 

картин, игрушек 

- Дидактические 

игры 

-Чтение 

художественной 

литературы 

- Чтение 

рассказов 

- Игры с 

физкультурными 

пособиями и 

оборудованием 

-Социально – 

нравственное 

воспитание 

- Общение с 

педагогом, 

детьми 

- Игры – 

драматизации 

-Пальчиковые 

игры 

-Социально – 

нравственное 

воспитание 

- Общение с 

педагогом, 

детьми 

- Активизация 

словаря 

- Заучивание 

стихов, 

песенок, 

потешек 

- Разговоры, 

беседы 

- Игры - 

инсценировки 

 

Планирование самостоятельной  деятельности в группах раннего возраста в 

период адаптации 
 

Понедельник 
 

Вторник Среда Четверг Пятница 

- Игровые действия 

с игрушкой по 

предварительному 

показу воспитателя 
- Игры с 

сенсорными 

материалами ( 

втулки, вкладыши и 

т. д.) 

- Игры с 

двигательными 

игрушками 

 

-Побуждение к 

играм - 

инсценировкам на 

знакомом материале 
- Игры с 

физкультурными 

пособиями и 

оборудованием 

-Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций 

-Создание условий 

для ролевых игр с 

сюжетными 

игрушками 
- - Игры с 

дидактическими и 

сенсорными 

игрушками 

- Создание условий 

для 

самостоятельной 

двигательной 

деятельности 

 

- Самостоятельное 

рассматривание 

иллюстраций, книг, 

картинок 
-Игры с 

персонажами театра 

(настольный, 

фланелеграф и т. д.) 

- Игры с 

физкультурными 

пособиями и 

оборудованием 

 

- Игры – общения: 

разговоры по 

телефону, 

рассматривание 

альбомов о семье 
- Развивающие и 

дидактические игры 

- Игры с 

двигательными 

игрушками 

 

 

Гибкий план воспитательно – образовательной 
работы в период адаптации 

 



День 1-я неделя 2-я неделя 

1 2 3 

Понедельнєк Прєветствєе малыша от Продолђєть ѓнакомство с 

 єменє єгрушкє (плюшевыѕ группоѕ. Расскаѓ – 

 мєшка, ѓаѕка, кукла). ємпровєѓацєя воспєтателя о 

 Экскурсєя по группе. ђєѓнє єгрушек є ребят. 

 Пальчєковая єгра Игра «Сорока – сорока». 

 «Сорокаворона». Игра Игра – ѓабава «Муѓыкальная 

 «Чудесныѕ мешочек». шкатулка». 

 Раѓдача подарков Подвєђная єгра «Смотрє, что я 

  могу». 

  «Ласковая мєнутка» - 

  аудєоѓапєсь 

  «Малыш у моря» 

Вторнєк Беседа «Кто у нас хорошєѕ?» Рассматрєванєе фотоальбома 

 (єгра у ѓеркала). «Детскєѕ сад у нас хорош!», 

 Игра «Идет коѓа рогатая». беседа о ђєѓнє в детском саду. 

 Рассматрєванєе фотоальбома Игра – ѓабава «Чудесныѕ 

 «Детскєѕ сад у нас хорош!». мешочек». 

 Игра – путешествєе «В гостє Раѓдача подарков. 

 к Моѕдодыру» (в Игры «Идет коѓа рогатая», «По 

 санєтарную комнату). кочкам». 

 Подробное ѓнакомство с Путешествєе к Моѕдодыру – 

 єндєвєдуальнымє єгровое упрађненєе «Наѕдє 

 предметамє гєгєены, свою картєнку». 

 правєламє поведенєя. Игры в спортєвном уголке с 

 Катанєе на єгрушках – єспольѓованєем сухого 

 качалках, каталках, качелях в бассеѕна, качелеѕ. 

 спортєвном уголке Релаксацєя «Молчок». 

  Хохотальная раѓмєнка 

1 2 3 

Среда Беседа о ђєвотных, ђєвущєх Беседа у ѓеркала «Кто у нас 

 у детеѕ дома. Знакомство с хорошєѕ?». 

 обєтателямє уголка прєроды Подвєђная єгра «Смотрє, что я 

 в группе. могу.». 

 Игра «Тушкє – тутушкє», Рассматрєванєе картєнок о 

 повторенєе ѓнакомых єгр. ђєвотных, расскаѓ – 

 Подвєђная єгра «Догонє ємпровєѓацєя «Детскєѕ сад для 

 мяч». лесных ѓверюшек». 

 Игры с прєродным В гостях у Моѕдодыра – 

 матерєалом «Волшебные обыгрыванєе стєхотворенєя Н. 

 коробочкє». Пєкулевоѕ «Умывалочка». 

 Чтенєе худођественноѕ Игры «Ехалє мы, ехалє…», 

 лєтературы «Ладушкє». 

  Игра – ѓабава «Воѓдушные 

  шары». 

  Релаксацєя «Молчок», 



  аудєоѓапєсь «Голоса прєроды» 

Четверг Расскаѓ – ємпровєѓацєя Игра – путешествєе по группе 

 воспєтателя «Как мы с «Кто в домєке ђєвет?». 

 Заѕкоѕ ђдалє Машу, Игра с водоѕ «Ныркє». 

 Катю…», наблюденєе в окно. Игра – ѓабава со ѓвучащємє, 

 Игра – ѓабава «Мєнутка муѓыкальнымє єгрушкамє. 

 ѓаводноѕ єгрушкє». Мєнутка отдыха «Мягкая». 

 Игры «Ехалє мы, ехалє…», Игра «По кочкам, по кочкам». 

 «Ладушкє». Игра – путешествєе в «Комнату 

 Игра – путешествєе по снов», аудєоѓапєсь 

 группе «Кто, кто в этом «Колыбельные». 

 домєке ђєвет?». Знакомство Подвєђные єгры – катанєе на 

 с располођенєем єгровых каталках, качелях 

 ѓон, єгрушек є пособєѕ.  

 Игра – путешествєе в  

 «Комнату снов», ѓнакомство  

 с хоѓяѕкоѕ – куклоѕ  

 Сплюшкоѕ  
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Пятнєца Беседа с ребенком на Расскаѓ – ємпровєѓацєя 

 єнтересующую его тему (о воспєтателя «Как мы с 

 папєноѕ машєне, старшєх Мєшуткоѕ ђдалє Машу…», 

 детях в семье, об єгрушке, наблюденєе в окно. 

 мультєке). Игра «Даваѕ – ка». 

 Игра – ѓабава с Подвєђная єгра «Догонє мяч». 

 муѓыкальнымє єгрушкамє. Самостоятельные єгры с 

 Игра «Идет коѓа рогатая», мячамє. 

 «Тушкє – тутушкє». Ласковая мєнутка «Кто у нас 

 Игра с водоѕ «Ныркє» хорошєѕ?». 

 (подготовєтельные навыкє Игры с прєродным матерєалом 

 для мытья рук), ѓакрепленєе «Морскєе сокровєща». 

 правєл поведенєя в комнате В гостях у Моѕдодыра – 

 Моѕдодыра. єнсценєрованєе стєхотворенєя 

 Подвєђная єгра «Догонє «Умывалочка» Н. Пєкулевоѕ 

 мяч»  

1 2 3 

 3-я неделя 4-я неделя 

Понедельнєк Продолђєть ѓнакомство с Утро. 

 групповоѕ комнатоѕ. Рассматрєванєе фотоальбома 

 Сюђетная єгра «Мы шлє, «Детскєѕ сад у нас хорош!». 

 шлє …». Экскурсєя на кухню. 

 Подвєђная єгра «Бегєте ко Лепка єѓ соленого теста. 

 мне». Игра «Моем рукє чєсто». 

 Мєнутка отдыха «Мягкая». Игра – ѓабава «Мыльные 

 Игра с водоѕ «Плавает – пуѓырє». 

 тонет». Свободная деятельность 

 Игры для раѓвєтєя мелкоѕ Сюђетная єгра «Помођем 

 моторєкє «Бусы». єгрушкам наѕтє своѕ дом». 

 Хохотальная раѓмєнка. Ласковая мєнутка – слушанєе 

 Самостоятельные єгры. аудєоѓапєсє «Классєческєе 

 Сюђетная єгра «Помођем мелодєє для малышеѕ». 

 єгрушкам наѕтє своѕ дом». Подвєђная єгра «Поеѓд». 

 Ласковая мєнутка – Вечер. 

1 слушанєе аудєоѓапєсє Игра – ѓанятєе «Кукла Катя 

 «Классєческєе мелодєє для проснулась» - обученєе 

 малышеѕ» єгровым навыкам. 

  3 

 2  

  Подвєђные єгры в спортєвном 

  уголке (катанєе на качелях, 

  єгровые упрађненєя в сухом 

  бассеѕне). 

  Чтенєе худођественноѕ 

  лєтературы «Курочка ряба» 
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Вторнєк Беседа с детьмє на Утро. 

 єнтересующєе єх темы. Рассматрєванєе картєнок на 

 Игра – ѓабава «Кто это тему «Жєвотные» - беседа о 

 хлопает в ладошє?». домашнєх ђєвотных. 

 Сюђетная єгра «В гостє к Игра – ѓабава «Где ђе наша…». 

 куклам». Сюђетная єгра «Заглянє ко мне 

 Подвєђная єгра в окошко». 

 «Самолеты». Путешествєе в фєѓкультурныѕ 

 Экскурсєя в фєѓкультурныѕ ѓал. 

 ѓал. Свободная деятельность. 

 Свободная деятельность. Игры «По кочкам, по кочкам», 

 Игра «Смотрє, что я могу». «Идет коѓа рогатая». 

 Ласковая мєнутка. «В гостях Мєнутка отдыха «У Сплюшкє» 

 у Сплюшкє» - слушанєе - расскаѓыванєе воспєтателем 

 аудєоѓапєсє «Классєческєе скаѓкє – ємпровєѓацєє. 

 колыбельные» Сюђетная єгра «Прогонєм 

  капрєѓок». 

  Подвєђная єгра «Поеѓд». 

  Вечер. 

  Расскаѓ – єнсценєровка 

  воспєтателя «Для чего нуђны 

  карандашє?» - свободное 

  рєсованєе. 

  Подвєђная єгра «Заѕкє». 

  Игра – ѓанятєе «Заболела кукла 

  Катя» - обученєе єгровым 

  навыкам. 

  Рассматрєванєе картєнок о 

  ђєѓнє в детском саду 

Среда Чтенєе худођественноѕ Утро. 

 лєтературы, рассматрєванєе Сюђетная єгра «В гостє к 

 єллюстрацєѕ. куклам». 

 Сюђетная єгра «Я єду в Подвєђная єгра «Самолеты». 

 гостє с подаркамє». Мєнутка ѓвучащєх, 

 Подвєђная єгра муѓыкальных єгрушек. 

 «Самолеты». Свободная деятельность. 

 Самостоятельная Сюђетная єгра «Помођем 

 деятельность. єгрушкам наѕтє своѕ дом». 

 Игра с водоѕ «Ловкєе Муѓыкальная єгра «Мы в лесок 

 пальчєкє». поѕдем». 

 Релаксацєя «Дедушка Покаѓ – єнсценєровка потешкє 

 Молчок». «Огуречєк, огуречєк». 

 Муѓыкальная єгра «Мы в Игра «В гостях у Моѕдодыра» - 

 лесок поѕдем». ѓакрепленєе первых культурно – 

 Игра «В гостях у гєгєенєческєх навыков. 
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 Моѕдодыра» (ѓакрепленєе Вечер. 

 правєл поведенєя в Экскурсєя по детскому саду – 

 санєтарноѕ комнате) продолђєть ѓнакомство с ДОУ, 

  его сотруднєкамє. 

  Просмотр мультфєльма в 

  вєдеоѓале. 

  Игры со строєтельным 

  матерєалом (напольные мягкєе 

  модулє) «Самолет построєм 

  самє…». 

  Игра – ѓанятєе «Покормєм 

  куклу Катю обедом». 

  Самостоятельная деятельность. 

Четверг Беседы на єнтересующєе Утро. 

 детеѕ темы. Игры с прєродным матерєалом 

 Сюђетная єгра «Я єду к вам «Сундучок сокровєщ». 

 в гостє с подаркамє». Сюђетная єгра «Мы шлє, 

 Рєсованєе фломастерамє, шлє,…». 

 маркерамє. Ига ѓабава с мыльнымє 

 Подвєђная єгра «Бегєте ко пуѓырямє. 

 мне». Подвєђная єгра «Заѕкє». 

   

1 2 3 

 Мєнутка отдыха «У Мєнутка отдыха «На лесноѕ 

 Сплюшкє» - слушанєе полянке» - слушанєе 

 аудєоѓапєсє «Скаѓкє аудєоѓапєсє «Малыш в 

 Бонєласкє». деревне». 

 Самостоятельная Самостоятельная деятельность. 

 деятельность. Сюђетная єгра «помођем наѕтє 

 Пальчєковые єгры «Гостє», єгрушкам своѕ дом». 

 «Ладушкє». Пальчєковая єгра «Гостє». 

 Свободные єгры в Хохотальная раѓмєнка. 

 спортєвном уголке (катанєе Вечер. 

 на каталках, сухоѕ бассеѕн, Покаѓ – єнсценєровка скаѓкє 

 качелє). «Курочка Ряба» (кукольныѕ 

 Хохотальная раѓмєнка театр бє-ба-бо). 

  Подвєђная єгра «Самолеты». 

  Самостоятельная деятельность. 

  Пальчєковые єгры «Гостє», 

  «Ладушкє» 
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Пятнєца Наблюденєе єѓ окна группы Утро. 

 ѓа прєходом детеѕ в детскєѕ Игра – ѓабава «Воѓдушные 

 сад. шары». 

 Сюђетная єгра «Заглянє ко Сюђетная єгра «Заглянє ко мне 

 мне в окошко». в окошко». 

 Игра – ѓабава «Кто это Пальчєковая єгра «Сорока – 

 хлопает в ладошє?». ворона». 

 Покаѓ – єнсценєровка Покаѓ – єнсценєрованєе 

 потешкє «Огуречєк, потешкє «Кєсонька 

 огуречєк». Мурысонька». 

 Подвєђная єгра Свободная деятельность. 

 «Самолеты». Сюђетная єгра «Помођем 

 Ласковая мєнутка «У єгрушкам наѕтє своѕ дом». 

 Сплюшкє» - слушанєе Подвєђная єгра «Заѕкє». 

 аудєоѓапєсє «Скаѓкє Мєнутка отдыха «На лесноѕ 

 Бонєласкє». полянке». 

 Самостоятельная Игра с водоѕ «Бульбочкє». 

 деятельность. Вечер. 

 Сюђетная єгра «Прогонєм Посещенєе вечернего 

 капрєѓок». раѓвлеченєя в старшеѕ группе. 

 Игра «Моем рукє чєсто» Игры с кукламє «Покормєм 

  куклу», «Покатаем Катю в 

  коляске». 

  Подвєђная єгра «Догонє мяч». 

  Сенсорная єгра «Бусы». 

 

 3-й этап «Заключительный» 

•    Аналєѓ  адаптацєонных  карт,  определенєе  уровня  адаптацєє  детеѕ; 

•    Раѓработка  рекомендацєѕ  для  родєтелеѕ  по  соблюденєю  едєных  

требованєѕ  к  детям  в  детском  саду  є  дома; 

•    Анкетєрованєе  родєтелеѕ  по  єтогам  адаптацєє (реалєѓацєє  

проекта). 

•    Преѓентацєя проекта. 

Результативность проекта.  

Стабилизировалось общее эмоциональное состояние детей, темп физического и 

психического развития нормализовался, в детском коллективе сформировались 

позитивные взаимоотношения, малыши приобрели коммуникативные навыки. 

Эффективные формы сотрудничества с родителями позволили активизировать и 

обогатить воспитательные умения родителей, поддержать их уверенность в собственных 



педагогических возможностях, не только в период адаптации и социализации детей в 

ДОУ, но и в дальнейшем воспитании и развитии детей. Наблюдается, повышение 

заинтересованности и активности родителей в сотрудничестве с детским садом. 

Родители активно включатся в педагогический процесс ДОУ, и принимают активное 

участие в родительских собраниях. 

Результат по проекту:  

1. Детє благопрєятно адаптєровалєсь, отношенєя с воспєтателем сталє 

доверєтельнымє. 

2. Повысєлся уровень ѓнанєѕ родєтелеѕ в вопросе адаптацєє ребенка к условєям 

детского сада. 

3. Соѓдана  псєхологєческє комфортная  среда, которая воспрєнємается детьмє, 

как беѓопасная, доброђелательная є єнтересная; 

4. Органєѓована є проведена єгровая ѓанємательная деятельность с целью 

успешноѕ адаптацєє є раннеѕ соцєалєѓацєє детеѕ 1,5-2 лет череѓ раѓвєтєе 

речє, оѓнакомленєе с окруђающєм мєром є псєхологєческого раѓвєтєя детеѕ; 

5. Соѓдана картотека коммунєкацєонных єгр в перєод адаптацєє є раннеѕ 

соцєалєѓацєє детеѕ 1,5-2 лет ; 

6. Накоплена єнформацєонная баѓа по теме: Адаптацєя детеѕ раннего воѓраста к 

условєям ДОУ 
             Сравнительный анализ 

   

 Высокая степень 
адаптации 

Средняя степень 
адаптации 

Трудности в 
адаптации 

2016-2017уч.г. 28% 40% 32% 

2017-2018 уч.г 48% 40% 12% 

 В заключении хочется еще раз отметить, что длительность адаптационного периода 

зависит от индивидуальных особенностей каждого малыша. Если ребенок активен, 

коммуникабелен, любознателен, его адаптационный период проходит сравнительно легко 

и быстро. Другой малыш медлителен, невозмутим, любит уединяться с игрушками; шум, 

громкие разговоры сверстников раздражают его. Он если и умеет сам есть, раздеваться, 

то делает это медленно, отстает от всех. Все это накладывает свой отпечаток на его 

отношения с окружающими. Такому ребенку необходим более длительный срок на 

период адаптации и для социализации. В связи с этим проблема адаптации стоит 

настолько остро, что необходимость создания системы работы в этом направлении 

очевидна. Эта работа должна так организовать жизнь ребенка в дошкольном учреждении, 

чтобы малыш наиболее адекватно, почти безболезненно приспосабливался к новым 

условиям, чтобы у него формировались положительное отношение к детскому саду и 

навыки общения, прежде всего со сверстниками. 
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                                                                                               Приложение 

Соѓданєе условєѕ успешного вѓаємодеѕствєя семьє є дошкольного 
учређденєя. 
 

 Необходємое условєе успешноѕ адаптацєє – согласованность 
деѕствєѕ родєтелеѕ є воспєтателеѕ, сблєђенєе подходов к 
єндєвєдуальным особенностям ребѐнка в семье є детском саду. 

 Проведенєе собранєя с родєтелямє ѓа 2-3 неделє до поступленєя 
детеѕ, ѓнакомство с трудностямє адаптацєє, рекомендацєє , 
ѓнакомство с группоѕ, ређємом дня, ређємом є характером пєтанєя, 
прєемам воспєтанєя. 

 Посещенєе родєтелямє вместе с ребенком группы є участка детского 
сада до первого посещенєя в удобное время. 

 Прогноѓ вероятноѕ степенє адаптацєє детеѕ, определенєе готовностє 
к посещенєю детского сада вместе с родєтелямє  

 Исследованєе є дєагностєка соцєальных навыков детеѕ ; 

 Прєем детеѕ рєтмєчныѕ, согласованныѕ с родєтелямє (ђелательно, 
чтобы начало посещенєя детского сада не прєшлось на эпєкрєѓные 
срокє: 1г.3м., 1г.6м., 1г.9м., 2г.3м., 2г.6м., 2г.9м., є 3г.). 

 Выявленєе особенностеѕ семеѕного воспєтанєя, обсуђденєе вопроса, 
кто будет первое время прєводєть ребенка в детскєѕ сад (ђелательно 
одєн человек все время папа єлє бабушка, дедушка). 

 Помощь родєтелям в планєрованєє распорядка (время пребыванєя 
малыша в группе увелєчєваться постепенно, воѓмођна реакцєя - 
ѓаболеванєе ребенка на пятыѕ-седьмоѕ день пребыванєя в группе). 

 Обсуђденєе с родєтелямє проблемы адаптацєє ребенка к новоѕ 
обстановке єспольѓуя анкетєрованєе . 

 Комплексный подход к решению проблемы адаптации детей в группе 
раннего возраста: 

 Обеспеченєе ребенку потребностє в постоянстве окруђенєя, 
максємальное прєблєђенєе к домашнєм условєям (посєдеть 
воѓле ѓасыпающего ребенка, не отбєрать любємую соску, не 
ѓаставлять есть нелюбємую пєщу є т. д.). 

 Сохраненєе в перєод адаптацєє прєвычных для ребенка 
єндєвєдуальных прєвычек прєемов ухода, дађе еслє онє 
протєворечат установкам педагога (покачать на руках перед 
сном, дать пустышку, еслє он к этому прєвык), нельѓя насєльно 
ѓаставлять делать что-то по-другому, перевоспєтывать. 



 Прєнятєе ребенка такєм, каков он есть, не выкаѓывая 
неудовольствєя от неадекватного поведенєя, отсутствєя 
самостоятельностє є прочего. 

 Веденєе адаптацєонных лєстов, отслеђєванєе теченєя 
адаптацєє ребенка, є прєнятєе меры по облегченєю этого 
процесса . 

 
 

Установление эмоционального контакта и доверия детей на основе 
совместных игр и самостоятельных упражнений. 
 
 
 Формєрованєе у ребенка полођєтельноѕ установкє, ђеланєе єдтє в 

детскєѕ сад: соѓданєе атмосферы тепла, уюта є благођелательностє в 
группе, органєѓацєя среды поѓволяющая наѕтє для себя ѓанятєя по 
душе. 

 Формєрованєе єгровоѕ деятельностє в адаптацєонныѕ перєод, 
направлена на формєрованєе эмоцєональных контактов «ребенок-
вѓрослыѕ», «ребенок-ребенок», обяѓательно включает єгры є 
упрађненєя (Прєлођенєе ). 

 Первые єгры проводят фронтально, чтобы нєкто єѓ детеѕ не 
чувствовал себя обделѐнным внєманєем. 

 Испольѓованєе раѓлєчных форм воспєтательно-обраѓовательноѕ 
работы. 

 
Установление доверительных отношений с ребѐнком 
 

1. Дать воѓмођность малышу осмотреться,  освоється в новом для себя 
пространстве. 

2. Ненавяѓчєво наблюдать ѓа ребѐнком: 
 внємательно рассматрєвает єнтерьер, єгрушкє, вѓрослых, 

устанавлєвает ѓрєтельныѕ контакт, обращается с вопросом к 
вѓрослому - такєе детє легко прєвыкают к детскому саду. 

 еслє ђмется к родєтелям, не ђелает общаться с вѓрослым, не   
торопється, дать воѓмођность прєвыкнуть, осмотреться ѓаняться 
какоѕ-нєбудь прєвлекательноѕ для малыша деятельностью; 

 Направєть внєманєе на телесные ощущенєя (потрогать) - телесные 
ощущенєя снєђают тревогу ребенка є поѓволяют установєть контакт. 
Сначала это контакт устанавлєвается череѓ совместно переђєваемые 
телесные ощущенєя (я чувствую то ђе, что є ты), а ѓатем є череѓ 
непосредственные телесные прєкосновенєя, когда касаемся рукє 
ребенка, а он касается нашеѕ ладонє. Еслє ребенок прєкоснулся к 



вѓрослому, еслє удалось установєть є удерђать с нєм ѓрєтельныѕ 
контакт, мођно счєтать, что первыѕ этап установленєя отношенєѕ 
проѕден. Еслє не удается самостоятельно установєть отношенєя с 
ребенком, попытаться сделать это череѓ  родєтелеѕ. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


