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Актуальность проблемы
Поступление ребенка в детский сад- это новый период в жизни. Этот

период характеризуется обостренной чувствительностью к разлуке с
близкими людьми и страхом новизны. Эта резкая смена условий может
сопровождаться тяжелыми переживаниями, снижением игровой и речевой
активности, потерей части приобретенных ранее навыков. В некоторых
случаях отмечается задержка нервно-психического и физического
развития. Поэтому проблеме адаптации следует уделять особое внимание ,
ведь успешная адаптация- залог будущей успешной взрослой жизни.
Сохранение здоровья детей в период адаптации к детскому саду является
одной из первостепенных задач сотрудников ДОУ и родителей детей.
Именно мы, вместе, должны так организовать жизнь ребенка в группе,
чтобы малыш наиболее адекватно, почти безболезненно приспосабливался
к новым условиям жизни.



Основная педагогическая идея:

успешная адаптация детей раннего возраста 

к условиям ДОУ позитивно влияет на 

состояние психофизических возможностей 

ребенка. 



Цель проекта  : 
успешная адаптация детей к детскому дошкольному учреждению 

посредством обеспечения благоприятных условий.

Задачи проекта 
• Изучить и проанализировать состояние проблемы адаптации младших дошкольников к 

условиям ДОУ, их эмоциональное состояние в этот период;

• Создать условия, обеспечивающие ребенку физический и психологический комфорт для 

облегчения периода адаптации к условиям ДОУ;

• Сохранение и поддержка индивидуальных особенностей ребенка и его творческого 

потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;

• Создание условий для успешной социализации;

• Повышение уровня психолого-педагогической компетентности родителей в вопросах 

адаптации ребенка к условиям ДОУ и их мотивация к  взаимодействию с ДОУ на основе  

включения в совместную проектную деятельность



Ожидаемые результаты:

• Позитивное развитие отношений в детском 
коллективе

• Безболезненная адаптация ребенка к условиям  

ДОУ; сохранение чувства защищенности и доверия; 

сокращение срока адаптации;

• Повышение компетентности педагогов  и родителей 

по вопросам адаптации, развития и воспитания детей;

•• Снижение уровня заболеваемости у детей в 

адаптационный период;

• Вовлечение родителей в жизнедеятельность ДОУ и 

установление партнерских  отношений с семьями 

воспитанников;



Условия успешной 
адаптации

Создание 
эмоционально 
благоприятной 

атмосферы в группе

Работа с родителями, 
направленная на 

повышение психолого –
педагогической 
компетентности

Правильная организация 
игровой деятельности, 

направленной на 
формирование эмоциональных 
контактов «ребенок-взрослый», 

«ребенок-ребенок»



Создание эмоционально- благоприятной атмосферы в группе

Задача: Сформировать у ребенка  положительную  установку на детский сад; 
желание идти в детский сад
1.    Необходимо  «одомашнить» группу: 

практически каждый ребенок испытывает дискомфорт от размеров 
групповой комнаты – зрительно сделать ее меньше помогут яркие  
занавески на окнах и деление пространства на небольшие «комнатки»- в 
которых ребенок чувствует себя более комфортно

2.    Необходимо  создать условия для удовлетворения  потребности 2-3 
летних детей в движении: спортивный уголок

3. Уголок изотворчества поможет  ребенку «выплеснуть» на бумагу 
негативные эмоции

4. Большое влияние на ребенка  оказывает и одежда воспитателя  - нет 
белым халатам, да- яркой одежде с большим количеством оборок, кнопок, 
пуговиц и карманов.

5. Семейный фотоальбом с фотографиями всех детей группы и их родителей





Работа с родителями  воспитанников
Задачи работы детского сада с семьей в период адаптации ребенка к 
условиям ДОУ:

 повышение педагогической культуры родителей 

 изучение и обобщение опыта семейного воспитания

 приобщение родителей к участию в жизни детского сада через  поиск и внедрение 
наиболее эффективных форм работы

Этапы работы с родителями:

 Знакомство; презентация ДОУ;  составление социального паспорта семьи; сбор 
сведений о ребенке ; прогноз возможных трудностей адаптации

 информирование родителей о психологических особенностях  развития детей 
раннего возраста;  проблемах адаптации;

 ознакомление родителей с алгоритмом адаптации ; 

 установление  доверительных отношений между родителями и сотрудниками ДОУ



Правильная организация игровой деятельности  с детьми

Задача: формирование эмоционального контакта, доверия к взрослому.

Преимущества игры перед другими средствами.

• Позволяет маленькому ребенку ощутить себя всемогущим;

• помогает не испытывать разочарования от того, что он мал и беспомощен, 
что должен исполнять чужие распоряжения;

• помогает познать окружающий мир, развить самоуважение, достичь успеха в 
собственных глазах;

• развивает искусство общения;

• помогает управлять своими чувствами;

• дает возможность переживать массу эмоций.



Требования к играм, проводимым в адаптационный 
период:

•они должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не 
чувствовал себя обделенным вниманием;
•не должны быть слишком длительными (лучше играть с детьми 
по нескольку раз в день, но понемногу);
•должны использоваться копии реальных предметов, а не их 
заменители;
•всем детям предлагаются одинаковые предметы;
•инициатором игры выступает взрослый.



Игровые методики социальной адаптации дошкольников

Коррекционная методика социальной 
адаптации

Методика коррекции межличностных 
отношений



Коррекционная методика социальной адаптации

 совокупность средств направленная на улучшение физического 
здоровья детей,

 устранение дефектов развития,

 увеличение знаний об окружающем,

 обогащение внутреннего мира ребенка,

 на способность к общению и самовыражению.

Реализуется через :

 диагностика ( листы адаптации)

 коррекционно-развивающая работа посредством  игр (игры адапторы; 
игры , направленные на формирование культурно-гигиенических 
навыков; и тд)



Методика коррекции межличностных отношений:

 Игротерапия- игра выступает в роли своеобразной сферы, в которой 
происходит налаживание отношений  ребенка с окружающим его 
миром и людьми.

 Принципы игровой коррекции:

 безоговорочная симпатия к ребенку;

 минимальное количество ограничений;

 активность ребенка;

 добровольность участия в игре

 непосредственное участие в игре взрослого, который своими 
действиями, эмоциональным общением с детьми, вовлекает их в 
игровую деятельность.



Правила организации игр в период адаптации
Правило 1.

Добровольность участия в игре. Необходимо добиться того, чтобы 

ребенок захотел принять участие в предложенной игре. Заставляя, 
мы можем вызывать в малыше чувство протеста, негативизма, а в 
этом случае эффекта от игры ожидать не стоит. Напротив, увидев, 

как играют другие, увлекшись, ребенок сам включается в игру.
Правило 2. 

Многократное повторение игр, которое является необходимым 
условием развивающего эффекта. Воспитанники по-разному и в 
разном темпе принимают и усваивают новое. Систематически 
участвуя в той или иной игре, дети начинают понимать ее 
содержание, лучше выполнять условия, которые создают игры для 
освоения и применения нового опыта.



Правило 3.

Взрослый должен стать непосредственным участником 
игры. Своими действиями, эмоциональным общением с детьми он 
вовлекает их в игровую деятельность, делает ее важной и значимой 
для них. Он становится как бы центром притяжения в игре. Это 
особенно важно на первых этапах знакомства с новой игрой. В то же 
время взрослый организовывает и направляет игру. Таким образом, 
второе правило заключается в том, что взрослый совмещает две 
роли — участника и организатора. Причем совмещать эти роли 
взрослый должен и в дальнейшем.



Правило 4:

Наглядный материал (определенные игрушки, различные предметы 
и т.д.) надо беречь, нельзя его превращать в обычный, всегда 
доступный. Во-первых, так он дольше сохранится, а во-вторых, этот 
материал долго останется для детей необычным.

Правило 5:

Взрослый не должен оценивать действия ребенка: слова типа 
«Неверно, не так» или «Молодец, правильно» в данном случае не 
используются. Дайте ребенку возможность проявить, выразить себя, 
не загоняйте его в свои, даже самые лучшие, рамки. Он по-своему 
видит мир, у него есть свой взгляд на вещи, помогите ему выразить 
все это!



Алгоритм проведения адаптационного периода 

• Первый этап- прогноз адаптации – первичное знакомство с 
ребенком, особенностями его развития, воспитания, выявление 
умений и навыков детей через  анкетирование родителей

• Второй этап – взаимодействие педагога психолога и воспитателей 
группы раннего возраста  с родителями детей в виде лекций-
консультаций - форма проведения – круглый стол- позволяет 
родителям получить ответы на все интересующие их вопросы, 
касающиеся как непосредственно адаптации детей , так и методов 
воспитания и взаимодействия с детьми

• Третий этап- Реализация алгоритма последовательного вхождения 
ребенка в жизнь группы. Этот алгоритм индивидуален для каждого 
ребенка в зависимости от степени тяжести протекания 
адаптационного периода



Четвертый этап- проведение занятий по адаптации с детским 
коллектива с использованием игровых методик социальной 
адаптации

Основные задачи  занятий с детьми:

- помочь детям раннего возраста преодолеть стрессовые состояния в 
период адаптации

- создать положительный эмоциональный настрой в группе

- снизить импульсивность, излишнюю двигательную активность, 
тревогу, агрессию

- развивать игровые навыки , стремление сопереживать, помогать, 
поддерживать друг друга.

Пятый этап - Оценка эффективности работы по адаптации детей к ДОУ.



Реализация алгоритма последовательного вхождения 
ребенка в жизнь группы

Вход ребенка в группу с учетом индивидуальных 
особенностей развития ребенка, степени  тяжести 
адаптации - состоит из семи последовательных шагов:

1 шаг-приход ребенка вместе с родителями , знакомство с 
группой, воспитателем ( в присутствии мамы)

2 шаг- приход ребенка в группу на 1-2 часа

3 шаг- постепенное увеличение времени пребывания в 
группе ребенка( на 30 мин каждые 2-3 дня)



4 шаг- ребенок остается в группе на 4-5 часов ( завтрак, 
свободная игровая деятельность,  прогулка, обед)

5 шаг- ребенок остается на сон, но сразу после сна его 
забирают родители

6 шаг- ребенок остается в группе с завтрака до полдник

7 шаг- ребенок остается в группе на весь день



Этапы реализации проекта

Подготовительный  

Основной 

Заключительный



Подготовительный этап:
Целью данного этапа работы над проектом  является, в первую очередь, изучение 

особенностей адаптации и ранней социализации детей 1,5-2 лет в детском саду, и 
установление дружеских, доверительных отношений с малышами и их родителями.

Задачи:

1. Анализ психолого-педагогической литературы по адаптации детей раннего возраста.

2. Подбор диагностического материала.

3. Проведение диагностики по выявлению уровня адаптации детей 1,5-2 лет в ДОУ.

4. Установление доверительных отношений с малышами.

5. Исследование социальных навыков детей через анкетирование родителей 

6. Анализ полученных, в ходе диагностики, результатов.

7. Составление плана работы с детьми и  родителями.

8. Подбор информационного материала для родителей.



Основной этап
Целью данного этапа работы над проектом  является выполнение 

намеченной программы проекта.

Задачи:

1. Выявить положительный опыт семейного воспитания;

2. Оказывать всестороннюю помощь и поддержку родителям в 
осуществлении адаптационных мероприятий при переходе детей из 
дома в детский сад;

3. Развивать социальные и коммуникативные умения 
(самостоятельность, уверенность в себе, активность, 
доброжелательное отношение к людям) у детей раннего возраста 
путем взаимодействия со сверстниками и взрослыми;

4. Сформировать единый стиль общения с ребенком в семье и детском 
саду.



Фрагмент гибкого плана непосредственно образовательной 
деятельностиДень Первая неделя Вторая неделя 

понедельник

Приветствие малыша от имени 
игрушки( плюшевый мишка, 
зайка и тд)

Продолжить знакомство с 
группой. Рассказ- импровизация 
воспитателя о жизни игрушек и 
ребят

Экскурсия по группе
Игра «Сорока-ворона»

Пальчиковая игра «Сорока-
ворона»

Игра-забава «Музыкальная
шкатулка»

Игра «Чудесный мешочек»

Подвижная игра»Смотри, что я 
могу»

Раздача подарков

«Ласковая минутка»-
аудиозапись «Малыш у моря»





Заключительный этап

•    Анализ  адаптационных  карт,  определение  уровня  
адаптации  детей;

•    Разработка  рекомендаций  для  родителей  по  
соблюдению  единых  требований  к  детям  в  детском  
саду  и  дома;

•    Анкетирование  родителей  по  итогам  адаптации 
(реализации  проекта).

•    Презентация проекта.



Результат по проекту: 

 Дети благоприятно адаптировались, отношения с воспитателем стали 
доверительными.

 Повысился уровень знаний родителей в вопросе адаптации ребенка к условиям 
детского сада.

 Создана  психологически комфортная  среда, которая воспринимается детьми, как 
безопасная, доброжелательная и интересная;

 Организована и проведена игровая занимательная деятельность с целью 
успешной адаптации и ранней социализации детей 1,5-2 лет через развитие речи, 
ознакомление с окружающим миром и психологического развития детей;

 Создана картотека коммуникационных игр в период адаптации и ранней 
социализации детей 1,5-2 лет ;

 Накоплена информационная база по теме: Адаптация детей раннего возраста к 
условиям ДОУ



Сравнительный анализ

Высокая  
степень 
адаптации

Средняя 
степень 
адаптации

Трудности при 
адаптации

2016-2017 уч.г. 28% 40 % 32%

2017-2018 уч.г. 48%( 12 детей) 40% ( 10 детей) 12% ( 3 ребенка)



В заключении хочется еще раз отметить, что длительность адаптационного
периода зависит от индивидуальных особенностей каждого малыша. Если
ребенок активен, коммуникабелен, любознателен, его адаптационный
период проходит сравнительно легко и быстро. Другой малыш медлителен,
невозмутим, любит уединяться с игрушками; шум, громкие разговоры
сверстников раздражают его. Он если и умеет сам есть, раздеваться, то
делает это медленно, отстает от всех. Все это накладывает свой отпечаток на
его отношения с окружающими. Такому ребенку необходим более
длительный срок на период адаптации и для социализации. В связи с этим
проблема адаптации стоит настолько остро, что необходимость создания
системы работы в этом направлении очевидна. Эта работа должна так
организовать жизнь ребенка в дошкольном учреждении, чтобы малыш
наиболее адекватно, почти безболезненно приспосабливался к новым
условиям, чтобы у него формировались положительное отношение к
детскому саду и навыки общения, прежде всего со сверстниками.
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